Inbjudan: Riksserien 3

Rytmisk gymnastik

GF Goteborgsgymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
Riksserien 3 den 10 till 11 oktober 2026 i Géteborg.

Information frdn arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Juniorer BAS 14 (2012) Kéglor, band
Juniorer BAS 15-16 (2011-2010) Kéglor, band
Juniorer FIG 14-16 (2012-2010) Kéglor, band + 8 basta till final med tunnband

Seniorer BAS Kaglor, band

Seniorer FIG Tunnband, kéglor, band

DT junior Tva-tre bollar

Gymnaster fodda 2013 tilldts tivia

DT senior Tva-tre bollar

Juniortrupp 5 bollar

Gymnaster fodda 2013 tilldts tivia

Seniortrupp Fem bollar samt tre tunnband + tva par kéglor

For tavlingsuppldgg, se arrangorsreglementet.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Linda Senman www.goteborgsgymnasterna.se
linda@goteborgsgymnasterna.se kansli@goteborgsgymnasterna.se
079-347 95 26 031-373 50 55

Viktiga datum

30 augusti Anmalan till tavlingen sténger
vecka 37 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan ar den 30 augusti.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:
e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp
e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikforbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangorsforeningen).

Tavlingshall

Lundenhallens Sporthall.
Kérralundsgatan 3, 41656 Goteborg.

Tavlingsgolv & takhojd

Takhojd: 11 meter.
Téavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling-och fortraningsmatta) och nagra separata mattvader.

Tavlingens start och slut

Téavlingen startar kl. 09:30 pa lordagen. Sondagens tavling startar kl. 09:30 och slutar senast
14:00. Bada dagarna 6ppnar hallen kl. 08.00 f6r uppvarmning och fortraning.

Lérdag 10 oktober: Sondag 11 oktober:
Juniorer BAS 14 Senior BAS**

Juniorer BAS 15-16 Senior FIG

Juniorer FIG 14-16 Senior DT/Trupp
Junior DT/Trupp Prisutdelning
Prisutdelning*

* Prisutdelning (eventuell prisutdelning for formiddagens klasser separata vid lang
tavlingsdag)
** Beroende pé antal anmaélningar kan Senior BAS genomfdras pa lérdagen.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff, mer information i PM.

Mat

I hallen kommer det att finnas ett enklare Café.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Logi
For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Dialog Hotel Orgryte (gangavstand)
e Spar hotel Garda

e Scandic Opalen

e Liseberg Grand Curiosa Hotel

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det harda
golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och tillgang till
konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutséttningar att prestera pa topp
helt enkelt! Anvdand Gymnastikfrbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till

en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare

Gymnastikforbundet tar ut forbundsdomare.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tivling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade dldersklasser fran 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikfoérbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2026!

GDPR

I och med anmadlan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan: Tavlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer
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